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	Подготовка к прогулке, прогулка.
1 раз в неделю физкультура на улице (физкультура, здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание)
	10.10-12.10
	10.20-12.20
	10.30-12.25
	11.20-12.30

	Подготовка к обеду. Обед.

	12.10-13.00
	12.20-13.00
	12.25-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
 
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные ванны, водные процедуры 
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.20-15.45
	15.20-15.45

	Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, НОД 
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	15.45-16.40
	15.45-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка:
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	16.40-18.00
	16.40-18.00

	Подготовка к ужину, ужин 
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.25

	Прогулка, игры, уход детей домой.

	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
	18.25-19.00
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PEXUM JHSA
B MBJIOY «Bepe3oBeknii nercknii cax No2»
(xo/101HBIH MepHOL)

PexxumHbIe MOMEHTBI 3-4r 4-5a 5-6a 6-71

YTpennuii npuem xereii, ocmorp | 7.00- 7.00-7.50 7.00- 7.00-
7.45 7.50 8.00

HnpnBuayanbuas paGora, | 7.45- 7.50-8.00 7.50- 8.00-

cBoGoaHbIe HIpbl, TpyaoBbie | 8.00 8.00 8.10

nopy4eHus, 6ecebl ¢ 1eTbMH

YTpeHHsIsi THMHACTHKA 8.00- |8.00(xopr.b 8.10) | 8.10- 8.25-
8.07 - 8.20 8.35

8.07(xopn.b.8.17)

IMoaroToBka k 3aBTpaxy, 8.07- 8.07(8.17)- 8.20- 8.35-

3aBTpaK 8.45 8.35(8.40) 8.40 8.50

Hrpsl, noaroroBka k 8.45- 8.35(8.40)-9.00 8.40- 8.50-

obpa3soBaTenbHOM 9.00 9.00 9.00

AesTeTbHOCTH

O6masn aauTeabHocTh | 9.00- 9.00-9.50 9.00- 9.00-

oGpa3oBaTebHOMI 9.40 10.00 10.50

JesiTeJIbHOCTH, BKJIIOYAst

nepepbIBbI

IMoaroToska Ko BTOpomMy 9.40- 9.50-10.20 10.00- 10.50-

3aBTpaKky. 3aBTpak. 10.10 10.30 11.20

IMoaroroBka K mporyJke, | 10.10- 10.20-12.20 10.30- 11.20-

nporyJika. 12.10 12.25 12.30

1 pa3 B Heae0 PpU3KYIBTYpa Ha
ynune (Qu3KyIbTypa, 310pOBBE,
TIO/IBI)KHBIE HIPBI, |





