Примерное годовое комплексно-тематическое планирование
муниципального дошкольного образовательного учреждения,
по образовательной области «Физическая культура»,  
младший дошкольный возраст
 
	Месяц
	Тема
	Форма проведения

	Сентябрь
	«Мойдодыр у нас в гостях (растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными)»
	 Развлечение « Дорожка здоровья»

	
	
	

	Октябрь
	«Осень золотая»

	Развлечение « Путешествие в лес»

	
	
	

	Ноябрь
	Неделя безопасности (ОБЖ)

	Развлечение « Веселые автомобили»

	
	
	

	
	
	

	Декабрь
	Зима белоснежная
	Развлечение «Новогоднее приключения со Снеговиком»

	Январь
	Зимние развлечения
	Развлечение «Зимушка-зима спортивная пора!»

	Февраль
	День защитника Отечества
	Развлечение «А- ты, ба-ты мы солдаты!» 

	Март
	Весна - красна
	Развлечение  «Солнышко встает!»

	Апрель
	Пожарная безопасность
	Развлечение  « Мы пожарные!»

	
	
	

	Май
	Солнышко лучистое
	Развлечение  «Физкультура для зайчонка »
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средний дошкольный возраст

 
	Месяц
	Тема
	Форма проведения

	Сентябрь
	« Вместе весело играть»

	Развлечение «Мой веселый звонкий мяч»

	Октябрь
	«Волшебница осень»
	Развлечение «Дары осени»

	Ноябрь
	«Дорожная грамота»
	Спортивный праздник  «Светофорчик»

	
	
	

	Декабрь
	Зимушка - зима
	Развлечение «Зимние забавы»

	Январь
	Зимние виды спорта
	Развлечение «Пришла зима хрустальная с забавами и играми»

	Февраль
	День защитника Отечества
	Спортивный праздник «Супер папа» (с папами)

	Март
	Знакомство с народной культурой и традициями

	Развлечение  «Путешествие по сказкам»

	Апрель
	Весна 
	Развлечение «Солнышко встает!»

	Май
	Будь осторожен!
	 Развлечение  «Вот оно, какое лето!»
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старший дошкольный возраст

	Месяц
	Тема
	Форма проведения

	Сентябрь
	«Осень» 
	Осенний марафон

	
	
	

	Октябрь
	«Я вырасту здоровым»
	Развлечение «Путешествие на планету «Здоровья»»

	Ноябрь
	 Семья и семейные традиции
	Шашечный турнир

	
	
	

	
	
	

	Декабрь
	Зимние чудеса
	Новогодний турнир по флорболу

	Январь
	Зимушка хрустальная
	Спортивный праздник «Зимняя олимпиада» 

	Февраль
	День защитника Отечества
	Спортивный праздник «А- ты, ба-ты мы солдаты!» (с солдатами)

	Март
	Маму я свою люблю
	«Папа, мама, я - спортивная семья!»

	Апрель
	Друзья спорта

	Спортивный праздник «День здоровья»  

	
	
	

	Май
	Народная культура и традиции
	Зарница




