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Цели: развитие мелкой моторики и координацию движений рук у детей младшего дошкольного возраста через разные виды деятельности.
Задачи: - улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
- улучшить общую двигательную активность;
- содействовать нормализации речевой функции;
- развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие;
- создавать эмоционально – комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.

	месяц
	Занятие, тема
	цели и задачи

	сентябрь
	Изучение литературы, планирование работы по теме.
	Изучение периодической литературы, интер –ресурсы (знакомство с сайтами воспитателей, занимающих этой проблемой).

	октябрь
	Заучивание пальчиковых игр «Осень»;
 «Дятел»;
 «Овощи»;
 «Ёж».
	Развивать речевое дыхание, правильную артикуляцию, дикцию. Совершенствовать память, внимание, воображение, общение детей.

	ноябрь
	Д/и «Мозаика», «Бусы».
Анкетирование родителей по пальчиковой гимнастике.

	Развивать у детей моторику рук.
Проанализировать анкеты родителей.


	декабрь
	Оформление картотеки дидактических игр.
Работа с конструктором «Лего».
	Подборка дидактических игр.
Оформить схемы сборки конструктора.

	январь
	Заучивание пальчиковых игр «Голуби летели»;
 «У дорожки дуб растет»;
 «Пчела».
	Воспитывать  интерес к пальчиковым играм

	февраль
	Оформление картотеки дидактических игр.
Рисование по трафаретам.
Массаж кистей рук мячиками.
	Развивать координацию движений рук.

	март
	Д/и «Пальчиковые шаги»
«Бусы для мамы»;
«Пазлы»;
«Чудесные пуговицы» - выкладывание узоров из пуговиц.
	Развивать логическое мышление, зрительное восприятие. 

	апрель
	Разработка конспектов НОД с использованием дидактических игр.
Мастер–класс «Развитие мелкой моторики в домашних условиях».
	Содействовать нормализации речевой функции у детей.

	май
	Диагностика уровня развития мелкой моторики.
Отчет по теме самообразования
	Проанализировать тему по самообразованию, результаты.
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