
 



                                                                                                                                                     



 

 

Возрастные группы, количество занятий (недельная нагрузка) 
 

1. Основная (базовая) часть ОП ДО 
 

Вид деятельности 1 мл.группа 2 мл. группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

1.1. Познавательное развитие 
 

 Математическое развитие Сенсорика 

 

10 мин (1 зан) - - - - 

Математическ

ие 

представлени

я 

- 15мин (1 

зан) 

20мин (1 зан) 25мин (1 зан) 30 мин (1 зан) 

Ознакомление с миром 

природы 

 

 

 

 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

- 15 мин (1 

зан) 

20мин (1 зан) 25мин (1 зан) 30 мин (1 зан) 

Ознакомление 

с миром 

природы 

10 мин (1 зан)     

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

1 раз в неделю, в первую и /или вторую половину дня 

 Приобщение к социокультурным ценностям Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

1.2. Речевое развитие 
 

 Развитие речи 

 

10 мин (1 зан) 15 мин (1 

зан) 

10 мин (0,5 

зан) 

25 мин (1 зан) 30 мин (1 зан) 



 Подготовка к обучению грамоте 

 

- Осуществля

ется в 

совместной 

деятельност

и педагога с 

детьми 

ежедневно, 

в первую и 

/или 

вторую 

половину 

дня 

10 мин (0,5 

зан) 

25мин (1 зан) 30 мин (1 зан) 

 Чтение художественной литературы  

 

Осуществляется в совместной 

деятельности педагога с 

детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности 

детей и при проведении 

режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или 

вторую половину дня 

10мин (0,5зан) 12,5 мин (0,5 

зан.) 

15 мин (0,5зан) 

1.3 Социально – коммуникативное развитие 
 

 Ребенок входит в мир социальных отношений Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

 Формирование основ безопасного поведения Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

1 раз в неделю, в первую и /или вторую половину дня 

 Формирование основ гражданственности и 

патриотизма  

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

 Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 



ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

 
1.4 Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 20мин (2 зан) 30 мин (2 зан) 40 мин (2 зан) 50мин (2 зан) 60 мин (2 зан) 

 Театрализация  Осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми, 

другими детьми, 

самостоятельной деятельности 

детей и при проведении 

режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или 

вторую половину дня 

10 мин (0,5 

зан) 

12,5 мин (0,5 

зан) 

15 мин (0,5 зан) 

 Рисование 10 мин (1 зан) 15 мин (1 зан) 20 мин (1 зан) 25 мин (1 зан) 30 мин (1 зан) 

 Лепка / Аппликация 5мин (0,5 зан) 15 мин (1/1 зан) 20 мин (1/1 

зан) 

25 мин (1/1 зан) 30 мин (1/1 зан) 

 Конструирование 5мин (0,5 зан) Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими 

детьми, самостоятельной деятельности детей  

ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

1.5  Физическое развитие 

 Физическая культура 

 

20мин (2 зан) 30 мин (2 зан) 40 мин (2 зан) 1ч15 мин (3 

зан) 

1ч30мин (3 зан) 



Формирование основ здорового образа жизни Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов 

ежедневно, в первую и /или вторую половину дня 

 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Рекреационный туризм «Веселый рюкзачок» - - - Осуществляется в интеграции в 

организованной образовательной 

деятельности по познавательному, 

речевому, социально-

коммуникативному и физическому 

развитию в соответствии с темой, 

указанной в перспективном плане; 

на прогулке;  

1 раз в неделю 

 

 

ИТОГО: 1ч 30 мин 

(9 зан) 

2ч 15 мин 

 (9 зан) 

3 ч 20мин 

 (10 зан) 

5ч   

(12 зан) 

6ч  

(12 зан) 

 


